


Los trastornos mentales y el malestar emocional, son cada vez más comunes, los
problemas de salud mental eran graves aun antes de la pandemia y esta no hizo más
que intensificar esta situación, misma que no excluye a los jóvenes, quienes
presentan afectaciones a su salud mental.

El aumento de dicha problemática se ha convertido en una necesidad dentro de las
instituciones educativas, llevando a que se desarrollen programas de atención al
bienestar emocional de los estudiantes que estén pasado por alguna situación
psicosocial compleja, la cual este ocasionando afectaciones en su desempeño
académico y su vida en general.

Presentación



¿Sabías que…?

• El suicidio se sitúa entre las            primeras causas de muerte 
en el mundo.

• Cada año se suicida                                  de personas en el 

mundo y más de lo intentan.

• Una persona se suicida cada 40 segundos.

• Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) es la 

segunda causa de muerte en personas de 10 a 24 años.

• Lo consuman el triple de varones (78,31%) 

que de mujeres (22,56%).

       

       



Programa universitario 
de acompañamiento 
entre pares. 



Objetivos

• Identificar las señales en personas riesgos para la salud 
mental.

• Capacitar a los alumnos en principios para acercarse 
basados en primera ayuda psicológica.

• Brindar información sobre instancias (internas y 
externas)en las que pueda recibir ayuda.



Se capacitará a alumnos que por medio de convocatoria o selección
deseen brindar apoyo a compeñer@s que estén atravesando por
mucho estrés o problemas emocionales; orientándolos para identificar
señales de riesgo, estrategias para acercarse y brindar apoyo empático,
información sobre servicios de salud mental y gadgets para compartir
apoyo e información útil creando asi redes de apoyo psicosocial.





Gadgets



Gadgets



DIRECTORIO DE AYUDA

UdeG

• Tu prepa te respalda

333-9424180 lunes a viernes de 10 am a 8 pm

• Clínica de Atención Psicológica CUCS

• 10585200 Ext. 33756 9am a 5 pm

• Tutorías y Orientación Educativa

• Defensoría de Derechos Universitarios

Externas

• SALME

• DIF




